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$wüj·TeTT :` bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  ` eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q |ü<Ûäø£+ ` ø£ècÕí õ˝≤¢ ` eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q |ü<Ûäø£+
neT\T #˚j·TT≥≈£î ` dü÷#·q\T eT]j·TT e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T ` C≤Ø#˚j·TT≥ ` >∑÷]Ã.

dü÷∫ø£ :` 1) Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·« ñ‘·Ôs¡T«\ dü+K´.94/$<ä́ , ‘˚~.25.11.2002.
   2) ø£MTwüqsY, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ , Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<é yê] nsê∆~ø±] Ò̋K

dü+K´.356/MDM/2011`1, ‘˚~.9.7.2014.
   3) ø£MTwüqsY, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ , Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<é yê] Ò̋K dü+K´.156/

MDM`3/2010, ‘˚~.13.7.2010 q+<äT ø£eT÷´ìπø{Ÿ #˚j·Tã&çq uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+
yê] e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T.

   4) ø£MTwüqsY, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ , Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<é yê] nsê∆~ø±] Ò̋K
dü+K´.285/MDM`2/2015, ‘˚~.31.10.2015.
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Ç+<äTeT÷\+>± õ˝≤¢˝Àì eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q |ü<Ûäø£+ ìs¡«Væ≤+|üãT#·Tqï nìï bÕsƒ¡XÊ\\
Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T, eT+&É\ $<ë´XÊU≤~Ûø±s¡T\T eT]j·TT ñ|ü $<ë´XÊU≤~Ûø±s¡T\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·TTq<̊eTq>±
ô|’ dü÷∫ø£\˝À ø£MTwüqsY, bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ , Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ, ôV’≤<äsêu≤<é yês¡T eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q |ü<Ûäø£+ ìs¡«Vü≤D˝À
‘·>∑T dü÷#·q\T eT]j·TT e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T C≤Ø #˚dæj·TTHêïs¡T.  ø±e⁄q ~>∑Te qT<äVü≤]+∫q dü÷#·q\T
$~Û>± bÕ{Ï+∫ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡T∆\≈£î b˛wüø£ $\Te\‘√ ≈£L&çq HêD´yÓTÆq eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»Hêìï n+~+∫
|ü<Ûäø£eTTqT düÁø£eT+>± eT]j·TT $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·e …̋qì Ä<˚•+#·&ÉyÓTÆq~.

1. Á|üuÛÑT‘·«+ yês¡T ìπs›•+∫q yÓTq÷ Á|üø±s¡+ b˛wüø£$\Te\‘√ ≈£L&çq HêD´yÓTÆq eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»Hêìï á
~>∑Te ù|s=ÿqï $<Ûä+>± n+<äCÒj·Te …̋qT.  (uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·« e÷s¡Z<äs¡Ùø±\ ÁbÕ|æÔøÏ).

S. No Day Items

1 Monday Sambar & Egg

2 Tuesday Vegetables 

3 Wednesday Dal & Vegetables & Egg

4 Thursday Sambar

5 Friday Vegetables & Egg

6 Saturday Dal & Vegetables

Áø£eT ◊≥yéT‡ ˇø£ $<ë´]›øÏ s√E≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü]e÷D+
dü+K´             ÁbÕ<Ûä$Tø £           ÁbÕ<Ûä$Tø√qï‘· � ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\

1.    ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\T (_j·T´+)   100 Á>±      150 Á>±
2.    |ü|ü⁄Œ ~qTdüT\T            20 Á>±       30 Á>±
3.    ø±j·T>∑÷s¡\T (Ä≈£î ≈£Ls¡\‘√ düVü‰)        50 Á>±        75 Á>±
4.    q÷HÓ eT]j·TT ø=e⁄«            5 Á>±        7.5 Á>±
      |ü<ës¡∆eTT\T (Áb˛{°q¢‘√ ≈£L&çq)
5.    njÓ÷&çHé ñ|ü⁄Œ eT]j·TT Ç‘·s¡       nedüs¡yÓTÆq+‘·    nedüs¡yÓTÆq+‘·
       dü+u≤sê\T (b˛|ü⁄~qTdüT\T)      (dü]jÓÆTq bÕfi¯fl˝À)         (dü]jÓÆTq bÕfi¯fl˝À)
6.     >∑T&ÉT¢/ |ü+&ÉT¢     yêsêìøÏ ¬s+&ÉT e÷s¡T¢ yêsêìøÏ ¬s+&ÉT e÷s¡T¢



ô|’ yÓTq÷ Á|üø±s¡+
ÁbÕ<Ûä$Tø£ bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´]∆øÏ 12 Á>± Áb˛{°qT � 650 πø\Ø\ X¯øÏÔ n+<äT‘·T+~.
ÁbÕ<Ûä$Tø√qï‘· � ñqï‘·bÕsƒ¡XÊ\ $<ë]∆øÏ 20 Á>± Áb˛{°qT � 900 πø\Ø\ X¯øÏÔ n+<äT‘·T+~.
2. ‘·<äT|ü] Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\ yês¡T ‘·eT bÕsƒ¡XÊ\ q+<äT ‘·|üŒìdü]>± eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»Hêìï s¡T∫#·÷&Ée …̋qì,
eT]j·TT ô|’q $e]+∫q ÄVü‰s¡<Ûëq´eTT\T eT]j·TT Ç‘·s¡ ÄVü‰s¡ |ü<ës¡∆eTT\qT ‘·|üŒìdü]>± Á‘êdüTqT ñ
|üjÓ÷–+∫ ̋ …øÏÿ+∫/ ‘·÷∫/ ø=\∫ dü+ã+~Û‘· ]õwüºsY q+<äT qyÓ÷<äT#˚dæ <äèMø£s¡D dü+‘·ø£eTT #˚j·Te …̋qT.
ôd˝Ÿ bǫ̀ Hé/ ¬øy˚Tsê q+<äT e+≥ e+&˚ ∫Á‘ê\T ]ø±s¡T¶ #˚dæ á ø±sê´\j·TeTT deo_krishnadt@yahoo.co.in

q≈£î düeT]Œ+#·e …̋qì Ä<˚•+#·&ÉyÓTÆq~.  á ÁøÏ+~ ÁbıbòÕsêà ]ø±s¡T¶ s¡÷|ü+˝À Á|ü‹~qeTT qyÓ÷<äT
#˚j·Te\dæ+~>± ø√s¡&ÉyÓTÆq~.

ô|’ ù|s=ÿqï ]õwüºsY‘√ bÕ≥T>± á ~>∑Te⁄ #·÷|æq ]õwüºs¡T¢ ≈£L&Ü $~Û>± neT\T #˚j·Te …̋qT.
1. eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q ]õwüºsY, 2. _j·T´+ eT+ps¡T ]õwüºsY, 3. HÓ\yê] (Consolidation) eT~+|ü⁄ ]õwüºsY,
4. HÓ\yê] _\T¢\ ]õwüºsY, 5. dü+<ä¬sÙ≈£î\ ]õwüºsY.

3. ô|<ä› >∑T&ÉT¶≈£î ‘·|üŒìdü]>± yês¡+˝À eT÷&ÉT s√E\T k˛eT, ãT<Ûä, X¯óÁø£yês¡+ Çe«e …̋qT.
4. Á>∑T&ÉT¶, ≈£Ls¡ e÷Á‘·y˚T |æ\¢\≈£î Ç∫Ã |üP]Ô kÕúsTT uÛÀ»q+ ‹H˚≥≥T¢ #˚j·÷*.
5. ≈£Ls¡ Ò̋≈£î+&Ü πøe\+ ªs¡dü+µ e÷Á‘·y˚T ô|≥ºsê<äT.

dü+/` &ç.<˚yêq+<ä¬s&ç¶,
õ˝≤¢ $<ë´XÊU≤~Ûø±],
ø£ècÕí, eT∫©|ü≥ï+.

es¡≈£î
õ˝≤¢̋ Àì eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q |ü<Ûäø£+ ìs¡«Væ≤+|üã&ÉT#·Tqï nìï bÕsƒ¡XÊ\\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\≈£î, eT+&É\
$<ë´XÊU≤~Ûø±s¡T\≈£î eT]j·TT ñ|ü $<ë´XÊU≤~Ûø±s¡T\ yê] <ë«sê.
Ç+<ä* Á|ü‹ õ˝≤¢̋ À >∑\ eT+&É\ $<ë´XÊU≤~Ûø±s¡T\T eT]j·TT ñ|ü $<ë´XÊU≤~Ûø±s¡T\≈£î ‘·>∑T #·s¡́ ì$T‘·Ô+.
Ç+<ä* Á|ü‹ õ˝≤¢̋ À >∑\ eT+&É\ |ü]wü‘Y n_Ûeè~Û n~Ûø±s¡T\ yê]øÏ.
Ç+<ä* Á|ü‹ õ˝≤¢̋ À >∑\ ‘·Vü≤dæ̋ Ÿ<ës¡T\ yê]øÏ.
Ç+<ä* Á|ü‹ õ˝≤¢̋ À >∑\ ¬syÓq÷´ &ç$õq˝Ÿ n~Ûø±s¡T\ yê]øÏ.
Ç+<ä* Á|ü‹ õ˝≤¢̋ À ¬syÓq÷´ n~Ûø±], ø£ècÕí õ˝≤¢ yê]øÏ.
Ç+<ä* Á|ü‹ dü+j·TTø£Ô ø£̋ …ø£ºs¡T¢, ø£ècÕí õ˝≤¢ yê]øÏ düe÷#ês¡ ì$T‘·Ô+ düeT]Œ+#·≥yÓTÆq~.
Ç+<ä* Á|ü‹ dæ õ˝≤¢ ø£̋ …ø£ºs¡T, ø£ècÕí õ˝≤¢ yê]øÏ.
Ç+<ä* Á|ü‹ ÁbÕ+rj·T dü+j·TTø£Ô dü+#ê\≈£î\T, ø±øÏHê&É yê]øÏ düe÷#ês¡ ì$T‘·Ô+ düeT]Œ+#·≥yÓTÆq~.
Ç+<ä* Á|ü‹ ø£MTwüqsY, bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, ôV’≤<äsêu≤<é yê]øÏ düe÷#ês¡ ì$T‘·Ô+ düeT]Œ+#·≥yÓTÆq~.


